Brain | IN PRESS

Limbic-predominant age-related TDP-43 encephalopathy in the oldest old:
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Elizaveta Mikhailenko', Kia Colangelo', Jarno Tuimala', Mia Kero'?, Sara Savola'?, Anna Raunio'?,
Eloise H. Kok', Maarit Tanskanen', Mira Makeld', Henri Puttonen'?, Mikko I. Mdyranpaa'? Darshan Kumar?,
Karri Kaivola*®, Anders Paetau', Pentti J. Tienari**, Tuomo Polvikoski¢, Liisa Myllykangas'?

Brain, julkaistu verkossa 28.6.2024 doi: 10.1093/brain/awae212.

LATE-aivorappeumasairaus on
iakkailla erittdin yleinen

Helsingin yliopiston tutkimuksessa joka toisel-
ta yli 85-vuotiaalta 16ytyi dementiaa aiheutta-
van, uudentyyppisen aivorappeumasairauden
tautimuutoksia aivoista.

Uudentyyppinen aivorappeumasairaus, lim-
binen TDP-43-enkefalopatia (LATE), on tun-
nistettu vasta noin kymmenen vuotta sitten.
Sairaus tunnetaan edelleen huonosti. Taudissa
TDP-43-proteiinia kertyy erityisesti aivojen
limbisille alueille — samoille kuin Alzheimerin
taudin varhaisvaiheessa. Taudin oireet ovatkin
samankaltaisia kuin varhaisessa Alzheimerin
taudissa, mutta etenevit tyypillisesti hitaam-
min ja ovat lievempii.

Toistaiseksi LATE voidaan todeta vain ruu-
miinavauksessa. Idkkdisiin keskittyvid vies-
topohjaisia ruumiinavausaineistoja on maail-
malla vain muutamia, minki vuoksi sairautta
on tutkittu tdhin asti vain vahin. Tutkimusta
on vaikeuttanut myos se, ettd idkkailld poti-
lailla esiintyy LATE:n lisdksi usein myos mui-
ta samanaikaisia aivorappeumasairauksien
aivomuutoksia. Aiemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd jos LATE esiintyy yhdessd Alz-
heimerin taudin kanssa, dementia etenee no-
peammin kuin LATE:n tai Alzheimerin taudin
esiintyessd yksin.

Helsingin yliopiston tutkijat selvittivit en-
simmiistd kertaa LATE:n yleisyyttd viestopoh-
jaisessa kotimaisessa ruumiinavausaineistossa,
joka koostui 300 yli 85-vuotiaasta suomalaises-
ta. Tutkijat saivat selville, ettd LATE-aivorap-
peumatauti on erittdin yleinen suomalaisilla yli
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85-vuotiailla. Tautimuutoksia 16ytyi vahintiin
joka toiselta yli 85-vuotiaalta. Suurimmassa
osassa tapauksista todettiin my6s muita saman-
aikaisia aivorappeumasairauksien aivomuutok-
sia, tavallisimmin Alzheimerin taudin muu-
toksia. Tutkimuksessa LATE oli Alzheimerin
taudin ohella yksi vahvimmista dementiaa se-
littavistd tekijoistd. LATE:n yhteys dementiaan
oli riippumaton muista tautimuutoksista, joita
tutkittavilta 16y tyi.

Aiemmissa tutkimuksissa LATE:n on to-
dettu olevan yleinen erityisesti yli 80-vuotiail-
la. Suomessa on arvioitu olevan lihes 65000
dementiaa sairastavaa yli 85-vuotiasta. Siten
LATE koskettaa Suomessa nykyisin jo kymme-
nid tuhansia ihmisid ja taudilla on kansanter-
veydellista merkitysta. Hyvin idkkdiden osuus
viestossimme suurenee kaikkein voimakkaim-
min, joten on todennikdistd, ettd LATE-tautia
sairastavien potilaiden miiri lisddntyy tulevai-
suudessa edelleen. ®
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