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Verkossa ensin

LATE-aivorappeumasairaus on  
iäkkäillä erittäin yleinen
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Helsingin yliopiston tutkimuksessa joka toisel-
ta yli 85-vuotiaalta löytyi dementiaa aiheutta-
van, uudentyyppisen aivorappeumasairauden 
tautimuutoksia aivoista.

Uudentyyppinen aivorappeumasairaus, lim-
binen TDP-43-enkefalopatia (LATE), on tun-
nistettu vasta noin kymmenen vuotta sitten. 
Sairaus tunnetaan edelleen huonosti. Taudissa 
TDP-43-proteiinia kertyy erityisesti aivojen 
limbisille alueille – samoille kuin Alzheimerin 
taudin varhaisvaiheessa. Taudin oireet ovatkin 
samankaltaisia kuin varhaisessa Alzheimerin 
taudissa, mutta etenevät tyypillisesti hitaam-
min ja ovat lievempiä.

Toistaiseksi LATE voidaan todeta vain ruu-
miinavauksessa. Iäkkäisiin keskittyviä väes-
töpohjaisia ruumiinavausaineistoja on maail-
malla vain muutamia, minkä vuoksi sairautta 
on tutkittu tähän asti vain vähän. Tutkimusta 
on vaikeuttanut myös se, että iäkkäillä poti-
lailla esiintyy LATE:n lisäksi usein myös mui-
ta samanaikaisia aivorappeumasairauksien 
aivomuutoksia. Aiemmissa tutkimuksissa on 
havaittu, että jos LATE esiintyy yhdessä Alz-
heimerin taudin kanssa, dementia etenee no-
peammin kuin LATE:n tai Alzheimerin taudin 
esiintyessä yksin.

Helsingin yliopiston tutkijat selvittivät en-
simmäistä kertaa LATE:n yleisyyttä väestöpoh-
jaisessa kotimaisessa ruumiinavausaineistossa, 
joka koostui 300 yli 85-vuotiaasta suomalaises-
ta. Tutkijat saivat selville, että LATE-aivorap-
peumatauti on erittäin yleinen suomalaisilla yli 

85-vuotiailla. Tautimuutoksia löytyi vähintään 
joka toiselta yli 85-vuotiaalta. Suurimmassa 
osassa tapauksista todettiin myös muita saman-
aikaisia aivorappeumasairauksien aivomuutok-
sia, tavallisimmin Alzheimerin taudin muu-
toksia. Tutkimuksessa LATE oli Alzheimerin 
taudin ohella yksi vahvimmista dementiaa se-
littävistä tekijöistä. LATE:n yhteys dementiaan 
oli riippumaton muista tautimuutoksista, joita 
tutkittavilta löytyi. 

Aiemmissa tutkimuksissa LATE:n on to-
dettu olevan yleinen erityisesti yli 80-vuotiail-
la. Suomessa on arvioitu olevan lähes 65 000 
dementiaa sairastavaa yli 85-vuotiasta. Siten 
LATE koskettaa Suomessa nykyisin jo kymme-
niä tuhansia ihmisiä ja taudilla on kansanter-
veydellistä merkitystä. Hyvin iäkkäiden osuus 
väestössämme suurenee kaikkein voimakkaim-
min, joten on todennäköistä, että LATE-tautia 
sairastavien potilaiden määrä lisääntyy tulevai-
suudessa edelleen. ■


