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Planetaarinen terveys toimii siltana ihmisen
terveyden ja kestavyyden edistamisen valilla

Planetaarinen terveys (Planetary Health) tarkoittaa systeemistd tapaa tarkastella ihmisen ja muun luon-
non vdlisid yhteyksid korostaen ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuutta luonnonjarjestelmien
tasapainosta. Ihmisten toiminta vaikuttaa ymparistoon, ja muutokset ympdristdssa vaikuttavat vuoros-
taan ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin. Planetaarinen terveys on seka tieteidenvalinen tutkimusala
ettd yhteiskunnallinen liike, joka pyrkii vaikuttamaan kestavyyskriisin juurisyihin kaikilla yhteiskunnan
tasoilla. Rakentamalla taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavampid yhteiskuntia edistetadn
my6s kansanterveyttd. Terveydenhuollon ammattilaisilla on monia mahdollisuuksia ja jopa suoranainen
vastuu edistda planetaarista terveyttd, kun tavoitteena on nykyisten ja tulevien sukupolvien terveyden

vaaliminen.

ieteen ja teknologian kehitys on tuonut
paljon myonteisid terveysvaikutuksia ja
monien sairauksien hoitomahdollisuudet
ovat parantuneet. Toisaalta kaupungistuminen
ja teollistuminen on erkaannuttanut ihmistd
sekd fyysisesti ettd psyykkisesti muusta luon-
nosta, minki katsotaan olevan yksi tirkeimmis-
td syistd valloillaan olevalle kestivyyskriisille
(1,2). Jatkuvalle kasvulle perustuva talousjir-
jestelmd on osoittautunut kestimattomaksi niin
ekologisesti, sosiaalisesti kuin taloudellisestikin
seki vaarantanut tirkeitd planetaarisia proses-
seja, jotka mahdollistavat elimén ja hyvinvoin-
nin maan piilli (3). Timan seurauksena useat
globaalit ympiristdongelmat, kuten ilmaston-
muutos, luonnon monimuotoisuuden vihe-
neminen, ympdriston saastuminen, maaperan
kéyhtyminen sekd puhtaan veden ja luonnon-
varojen hupeneminen, ovat tulleet todeksi (4).
Nimi muutokset ovat yhteydessi toisiinsa ja
muodostavat monimutkaisen vyyhdin, kesti-
vyyskriisin, jolla on voimakkaita vaikutuksia
my0s ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Kestavyyskriisin ratkaisemiseen tarvitaan
pikaisesti uusia systeemisid ajattelu- ja ratkai-
sumalleja, jotka pystyvit ottamaan huomioon
ongelmien ja ilmi6iden keskiniisriippuvuuksia.
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Ihmistoiminnan sopeuttamista ekologisen kan-
tokyvyn rajoihin kutsutaan kestivyysmurrok-
seksi (5). Donitsitalouden malli on yksi tapa
kuvata kestava yhteiskunta, jossa ihmisen hy-
vinvoinnin edellytysten tayttymista tavoitellaan
maapallon kantokyvyn rajoissa (kuva 1) (6).

Kriittisesta tilanteesta huolimatta poliittinen
padtoksenteko ja muutosten aikaansaaminen
on edelleen hidasta, eivitkd nykyiset toimen-
piteet riitd esimerkiksi hidastamaan ilmas-
tonmuutosta ja luonnon monimuotoisuuden
kdyhtymisti (7-9). Terveydenhuollon toimi-
joilla on tirked osa viestinkantajina yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Vuonna 2014 Lance-
tissa julkaistussa kommenttipuheenvuorossa
sekd seuraavana vuonna julkaistussa Rocke-
feller-Lancet-komission raportissa esitettiin
planetaarinen terveys yhteni lihestymistapana
kestdvyyskriisiin ja siihen liittyviin terveyskrii-
seihin (10,11).

Planetaarisen terveyden tavoitteena on tuo-
da esiin ihmiskunnan toiminnan vaikutukset
muuhun luontoon sekd tarkastella ymparisto-
muutosten vaikutuksia ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Lisdksi tavoitteena on selvittas,
miten yhteiskunnan rakenteiden, poliittisten
paitosten ja muiden ohjausmekanismien kautta
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KUVA 1. Donitsitalousmalli muodostuu kahdesta sisdkkdisesta renkaasta. Sosiaalinen perusta kuvaa hyvan ih-
miseldaman edellytyksia. Ekologinen katto kuvaa luonnonjarjestelmien rajoja, joita emme voi ylittaa. Naiden ren-
kaiden véliin jaa sosiaalisesti ja ekologisesti kestava vyohyke, jossa ihmisen hyvinvointia voidaan edistaa ilman
muun luonnon hyvinvoinnin liiallista heikentymista. Donitsitalousmalli korostaa keskindisriippuvuuksien tunnis-

tamista ja perinteisen talousajattelun hylkdaamista (6).

voidaan edistdd sekd ihmisen ettd muun luon-
non kestdvid hyvinvointia. Ihmiskunnan selviy-
tyminen yhdistetidn monimuotoisten ekosys-
teemien elinvoimaisuuteen ja tavoitellaan sys-
teemitason muutoksia, joissa huomioitaisiin
aiempaa paremmin sosiaalisen, ekologisen ja
taloudellisen kestivyyden vilisia yhteyksid
(10,11). Keskeiseni arvona on terveyden eriar-
voisuuden torjuminen ja kaikkien yhtiliiselld
oikeudella terveyteen tarkoitetaan myos tule-
vien sukupolvien oikeuksia (11).
Tavanomaisesti ladketieteen kiinnostuk-
sen kohteena on yksilon terveys. Kansanter-
veys huomioi ihmisten vilisid yhteyksid sekd
sairauksien syntyyn vaikuttavia elintapoja ja
ympdristotekijoitd viestotasolla. Planetaarinen
terveys vuorostaan tarkastelee kansanterveytta
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vield laajemmin, ja se sisdltid ymmarrysti vées-
tojen vilisten terveyserojen, kaupungistumisen
ja muun kehityksen seké kansainvalisen politii-
kan vaikutuksista terveyden edellytyksiin.

Planetaaristen rajojen ylittaminen
vaikuttaa terveyteen

Maailman terveysjarjest6 WHO on vuonna
2021 madritellyt ilmastonmuutoksen timan
hetken suurimmaksi yksittiiseksi terveyttd
uhkaavaksi tekijiksi, jonka suorat ja episuorat
vaikutukset tulevat todennikoisesti yhi naky-
vammiksi ilmastonmuutoksen kiihtyessi (12).
Esimerkiksi dirisddilmioistd johtuvien met-
sipalojen, tulvien ja kuivuuden aiheuttamien
kuolemien ja terveyshaittojen ennustetaan li-
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Planeetaarinen raja Muutos

Terveysvaikutukset

Suorat vaikutukset
Kuolleisuus ja sairastavuus, jotka liittyvat
kuumuuteen ja ddrisadilmioihin

llmastonmuutos =

lImakehan hiilidioksidin ja muiden
kasvihuonekaasujen pitoisuuksien suureneminen

(helleaallot, tulvat, metsdpalot ja myrskyt)
=) Epasuorat vaikutukset
Ekosysteemivalitteiset reitit

(tartuntataudit ja ilmansaasteet)
Sosioekonomiset vaikutukset (ilmasto-
pakolaisuus, ilmastonmuutokseen liittyvien
konfliktien terveysvaikutukset)

Maankaytn muutos  |mp

Lisaantyvd osa maapallon pinta-alasta =
muutetaan kaupungeiksi tai viljelymaaksi

Kaupungistumiseen liittyvat terveysriskit
(lihavuus, tarttumattomat taudit sekd mielen-
terveyshdiriot) ja ruoka- ja vesiturvattomuus

Luonnon =
monimuotoisuuden kato

Geenien, lajien ja ekosysteemien =
monimuotoisuuden vaheneminen

Ravinnonpuute, mikrobiomien epdtasapaino,
zoonoosien levidminen, ladkekasvien
vaheneminen

Biogeokemiallisten
kiertojen muutokset

lisdantyminen

lImakehdstd ihmisen kayttoon poistuneen
typen ja valtameriin virtaavan fosforin maarén

Levdkukinnat ja merenpohjien kuolleet alueet
vaikuttavat kalakantoihin sekd rannikko-
yhteisojen terveyteen ja hyvinvointiin

Aerosolikuormitus iimakehissi

Pienhiukkasten lisdé@ntynyt kokonaispitoisuus

Vaikutukset sydan- ja verisuonitautien,
aivosairauksien ja keuhkosydvan esiintyvyyteen

Stratosfaarin otsonikato

Otsonipitoisuuden viheneminen

immuunipuutosten esiintyvyyteen

4y ¥ 3 3

Makean veden kaytto

Makean veden kulutuksen lisa@ntyminen ja
saatavilla olevan veden laadun heikkeneminen

Vaikutukset maatalouteen, vesi- ja
elintarviketurvaan seka veden valitykselld
levidvien tautien esiintyvyyteen

=)
=)
» Vaikutukset melanooman, kaihin ja
=)

Kemiallinen saastuminen |ms)

Pysyvien orgaanisten yhdisteiden, muovien,

hormonitoimintaa hairitsevien aineiden, =
raskasmetallien ja ydinjatteiden pitoisuuksien

lisddntyminen ymparistossa

Vaikutukset lisaantymisterveyteen,
hormonitoimintaan, hermoston kehitykseen
ja aineenvaihduntasairauksiin

happamoituminen

Lisaantyva hiilidioksidi liukenee meriveteen

Valtamerten Ja aiheuttaa meriveden happamOItumISta, minka monimuotoisuuteen' kora"iriuttoihin'

=) seurauksena simpukoiden ja korallieldinten =

kalsiumkarbonaatista rakentuneet kuoret
liukenevat meriveteen

Vaikutukset meren biologiseen

kalastukseen ja kalanviljelyyn, aliravitsemus,
rannikkoyhteisot karsivat

KUVA 2. Esimerkkeja planetaaristen rajojen ylityksiin yhdistyvista terveysriskeista (14).

sddntyvan, samoin malarian, denguekuumeen,
borrelian ja muiden vektorivilitteisten infek-
tiotautien (13-15). Lisiksi ruokaturvan odote-
taan heikentyvin, pakolaismédrien suurenevan
ja aseellisten konfliktien lisidntyvin (13,14).
Tietoa kertyy my6s muiden planetaaristen
rajojen ylitysten, kuten luonnon monimuotoi-
suuden koyhtymisen, metsikadon, vesistjen
happamoitumisen sekd ravinnekiertojen hii-
riintymisen yhteyksistd ihmisten terveyteen
(kuva2) (14). Toisaalta esimerkiksi mikro-
muovien vaikutuksista muualla luonnossa ja
ihmiselimistossd ei vield laajalti tiedetd (16).
Kokonaisuuden monitahoisuuden ja tiedon ra-

jallisuuden takia ympéristomuutoksilla on pal-
jon suoria ja epdsuoria vaikutuksia, joita emme
vield pysty ennakoimaan.

Globaalisti katsottuna suurin nykyinen ym-
paristdmuutoksiin liittyva sairauksien ja ennen-
aikaisten kuolemien aiheuttaja on kaupungistu-
misesta, teollistumisesta ja fossiilisten polttoai-
neiden kiytostd johtuva ympariston saastumi-
nen (17). Ympiristdsaasteet aiheuttivat vuonna
2019 arviolta yhdeksin miljoonaa ennenaikais-
ta kuolemaa - eli kolme kertaa enemmin kuin
aidsin, tuberkuloosin ja malarian aiheuttamat
kuolemantapaukset yhteensd (17). Ympiris-
tosaasteisiin lasketaan esimerkiksi ilman pien-

Planetaarinen terveys toimii siltana
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Ydinasiat

»» Planetaarinen terveys tarkastelee ihmisen
terveyttd systeemisesti suhteessa muu-
hun luontoon ja ymparistomuutoksiin.

»» Lahestymistapa painottaa kokonaisval-
taista kestavyyttd ja porautuu kestavyys-
kriisin juurisyihin.

» Tieteidenvaliselld otteella voidaan tarkas-
tella yhteiskuntarakenteiden ja talousjar-
jestelman vaikutuksia planetaarisen ter-
veyden edellytyksiin.

»» Monet ymparistdongelmien ratkaisukei-
not, esimerkiksi siirtyminen uusiutuvaan
energiaan, lisddvat myos terveyttd ja hy-
vinvointia.

» Vaikka planetaarinen terveys on noussut
mielenkiinnon kohteeksi myds Suomessa,
tarvitaan sen edistamiseksi lisaa konkreet-
tisia toimia terveydenhuollossa ja yhteis-
kunnassa laajemmin.

hiukkaset, otsoni seki rikki- ja typpioksidit.
Maaperin saasteisiin kuuluvat lyijy, elohopea,
torjunta-aineet, teollisuuskemikaalit seka elek-
troniikka- ja radioaktiivinen jite. Makean veden
ja valtamerten saastuttajia ovat elohopea, typpi,
fosfori, muovi, 6ljyjéte ja taudinaiheuttajat. Lyi-
jystd ja ilmansaasteista johtuvat kuolemanta-
paukset lisddntyvit edelleen, ja ilmastonmuutos
pahentaa ndiden saasteiden haitallisia terveys-
vaikutuksia vield entisestdin (17).

Laikkeitd ja niiden aineenvaihduntatuotteita
péityy veden puhdistuksesta huolimatta vesis-
toihin, joissa ne vaikuttavat muihin eli6lajei-
hin ja edelleen myds ihmiseen itseensd (18).
Esimerkiksi ehkdisytablettien ja hormonikor-
vaushoitovalmisteiden synteettiset estrogeenit
hiiritsevit kalojen lisddntymistd ja vaikuttavat
eri mekanismien kautta my6s ihmisen omaan
terveyteen (19).

Luonnon monimuotoisuus hupenee ennen-
nikemittomilld vauhdilla. Timi johtuu elin-
ympdristojen havidmisestd ja pirstoutumisesta,
luonnonvarojen liikakdytostd, ympariston saas-
tumisesta, ravinteiden kertymisesta vesistoihin,
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vieraslajien levidmisestd, ilmastonmuutoksesta
sekd valtamerten happamoitumisesta. Moni-
muotoisuuden viheneminen heikentdd muun
luonnon mahdollisuuksia tuottaa elimai ylla-
pitavid jarjestelmid eli niin kutsuttuja ekosys-
teemipalveluja, kuten puhdasta ilmaa, vettd, ra-
vintoa ja suojaa, mika luo riskin my6s ihmisten
terveydelle ja hyvinvoinnille (8).

On my6s yhd enemmin ndyttod siitd, ettd
ihmisen elinympériston monimuotoisuuden
kaventuminen kytkeytyy ihmisen mikrobio-
min koyhtymiseen ja immunologiseen epita-
sapainoon. Tami on yhteydessa useiden tarttu-
mattomien tautien lisddntymiseen niin sanotun
biodiversiteettihypoteesin mukaisesti (20).
Yleisen biodiversiteettikadon my6td myos im-
muunipuolustus heikentyy ja zoonoosit lisian-

tyvit (21).

Erilaisia lahestymistapoja ihmisen
terveyden ja muun luonnon valisten
yhteyksien tarkasteluun

Ihmisen terveyden ja ympdriston sekd ympa-
ristdomuutosten vilisten yhteyksien ymmarti-
miseksi on luotu erilaisia monitieteisid lihesty-
mistapoja, esimerkiksi yhteinen terveys (One
Health), ekoterveys (EcoHealth) ja viimei-
simpénd planetaarinen terveys. Yhteistd naille
kaikille on ajatus siitd, ettd ihmisten ja muiden
eldinten terveys ovat sidoksissa toisiinsa seka
ympiristoon. Lahestymistavat kuitenkin eroa-
vat toisistaan lihtokohdiltaan, tavoitteiltaan ja
ratkaisukeinoiltaan (22-24).

Yhteinen terveys keskittyi alun perin zoo-
nooseihin, mikrobildakeresistenssiin ja elintar-
viketurvallisuuteen (25). Vaikka kisite onkin
vihitellen laajentunut (26), kansainvilinen
One Health -liike keskittyy edelleen etenkin
infektiosairauksiin sekd pureutuu ansiokkaasti
esimerkiksi pandemioiden ja mikrobilddkere-
sistenssin globaaliin ongelmaan (27).

Ekoterveys korostaa luonnon monimuotoi-
suuden vaalimista ja kaikkien eliclajien, myos
pienelididen tdrkedd roolia ekosysteemeissa.
Ihmisten terveyttd lahestytidn hyvin laaja-alai-
sesti, niin fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen kuin
hengellisenkin hyvinvoinnin kautta. Kantavana
ajatuksena on, ettd terveyttd ja hyvinvointia ei
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KUVA 3. Planetaarisen terveyden opetusrunko auttaa hahmottamaan planetaarisen terveyden kokonaisuutta,
sen tarkeimpid osa-alueita ja osien valisia yhteyksia. Opetusrungon on tarkoitus toimia ohjenuorana niin tervey-
denhuollon ammattilaisille kuin muillekin asiantuntijoille seka suurelle yleisélle tarkoitetuille opetuskokonai-
suuksille. Rungon keskiossa nakyy ihmisen ja muun luonnon vélinen yhteys. Taman ytimen ympérilld, toisiinsa
kietoutuneina, ndhdaan opetuksen muut keskeisimmat osa-alueet, joihin sisaltyy niin tietoa, arvoja ja toimintaa
kuin muutoksiin tarvittavaa systeemista ajattelutapaakin. Keskeisten osa-alueiden ympérille on edelleen piir-
retty renkaita edustamaan niita ulkoisia olosuhteita ja muita tekijoita, jotka vaikuttavat opetuksen sisaltoihin ja

jotka muokkautuvat ajan ja paikan mukaan (29).

voida ylldpitdd huolehtimatta ekologisesta ja
sosiaalisesta kestivyydesti (24).

Koska planetaarisen terveyden korkeimmak-
si tavoitteeksi on asetettu ihmisen terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen, ja ekologinen kes-
tivyys nahddan ensisijaisesti keinona saavuttaa
parempaa ihmisterveyttd, on lihestymistapaa
aiemmin kritisoitu varsinkin tistid ihmiskeskei-
sestd painotuksesta (24). Alkuperiisessi mii-
ritelmiassd esimerkiksi luonnon monimuotoi-
suuden vaaliminen nihtiin tarkeaksi ainoastaan
ihmisen terveyden kannalta, tunnustamatta
luonnon itseisarvoa (24).

Viime vuosien aikana planetaariseen tervey-
teen liittyvadn keskusteluun on tuotu enem-
min alkuperdiskansojen tietimystd ihmisten ja

ympdriston vilisistd yhteyksistd. Kasite on ke-
hittynyt vihemmin ihmiskeskeiseen suuntaan,
ja se ottaa nykyisin paremmin huomioon myds
muiden elididen oikeuksia ja itseisarvoa (28).
Tama nikyy my6s planetaarisen terveyden ope-
tusrungossa, jossa yhteys muuhun luontoon
nikyy kaiken keskidssd (KUVA 3) (29).
Nopeasti muuttuvassa maailmassa ja laajojen
ympiristomuutosten edessi on tarvetta mo-
nille erilaisille lihestymistavoille ratkaisujen
16ytimiseksi. Viime vuosien aikana yhteinen
terveys ja planetaarinen terveys ovat médritel-
matasolla paljolti lahestyneet toisiaan. Kéytin-
nodssi ja ensisijaisissa kiinnostuksen kohteissa
niiden erot ovat kuitenkin edelleen huomatta-
vat. Niiden lihestymistapojen yhdistiminen
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Terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavat tuotteet ja
palvelut seka ymparisto- .
muutoksista aiheutuvat  Taloudellinen

mahdolliset haitat arvo hyddyille
Luontopddomaja  Ekosysteemi- jamahdollisille
luontoprosessi palvelu Juomavesi haitoille
Pesuvesi
. Puhtaan Kasteluvesi L
\Eselr!lezﬁfkin veden Uintimahdollisuudet az(:(l;;(ts}gr]]?[gk 0
saatavuus Kalastus P
Virkistyskdytto
Vesiepidemiat

KUVA 4. Luontopdaaomaan perustuva lahestymistapa (natural capital approach), esimerkkina vesi. Laskemalla

taloudellisen arvon luontopddoman tuottamalle terveys-

tai hyvinvointihyodylle sekd mahdollisille haitoille yri-

tetdan saada luontopadaoman merkitys nakyvéksi ja paremmin huomioiduksi poliittisessa paatoksenteossa (31).

ei valttimittid ole mielekisti, vaan saattaa olla
jarkevampaa rajata tarkemmin niiden sovelta-
misalat ja varmistaa niiden kehittyminen omina
monitieteisind ldhestymistapoinaan, jotka tuke-
vat ja tdydentavit toisiaan.

Planetaarisen terveyden
edistamisen keinoja

Terveydenhuollon ammattilaisilla on yhdessa
tutkijoiden, muiden alojen asiantuntijoiden,
tutkimusta rahoittavien tahojen, toimijoiden
ja pdattdjien kanssa tirked osa planetaarisen
terveyden edistimisessd. Tama tyo tihtdd ym-
péristovaikutusten parempaan huomioimiseen
yksilo- ja yhteiskuntatason paatoksenteossa.
Planetaarisen terveyden systeemisiin ratkai-
sukeinoihin luetaan erilaisia kansainvilisid ja
kansallisia sopimuksia sekd muita ohjauskei-
noja, joilla vaikutetaan energiantuotantoon,
maatalousjirjestelmiin ja vedenkiyttoon (11).
Tuotannosta ja jdtteistd aiheutuvia ymparisto-
ja terveysvaikutuksia arvioitaessa keskeistd on
kulutuksen vihentiminen ja kiertotalouden
vahvistaminen esimerkiksi erilaisten rajoittei-
den, sddnndstelyn ja kannustimien kautta.
Jatkuvaan kasvuun tihtddvissd talousjdrjes-
telméssi ei ole pystytty huomioimaan ekosys-
teemipalvelujen taloudellisia merkityksid eiki
ympiriston pilaantumisesta johtuvia terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia (30). Yksi ehdotettu
tapa huomioida piatoksenteossa ympiristovai-
kutusten taloudellisia, sosiaalisia ja terveydelli-
sid seurauksia on niin sanottu luontopaiomaan

perustuva lihestymistapa (31). Tamin lihes-
tymistavan avulla voidaan tarkastella vaikkapa
puhtaan veden merkitystd ihmisten terveydelle
ja hyvinvoinnille seki timéin kautta taloudelle
(KuvA 4).

Arvioimalla luontopddoman merkitystd
voidaan todeta, ettd jokainen ylitetty planetaa-
rinen raja tarkoittaa suurenevia taloudellisia
kuluja sekd suoraan ettd vilillisesti menetetyn
terveyden ja hyvinvoinnin kautta. Monet ym-
pariston kannalta kannattavat pdatokset ovat
siis samalla kannattavia myos talouden ja ter-
veyden kannalta. Tima pitee myos fossiilisis-
ta polttoaineista luopumiseen. Se on tarpeen
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, ja silld on
suotuisia vaikutuksia terveyteen myos vilit-
tomasti ilmansaasteiden vihenemisen kautta
(32).

Nopean kaupungistumisen myo6td nykyisin
jopa yli puolet maailman viestostd asuu kau-
pungeissa. Kaupunkien rakentamisen ja niissd
elimisen tavoilla on laajoja vaikutuksia plane-
taariseen terveyteen. Kaavoitukseen vaikutta-
malla voidaan vaalia mahdollisimman moni-
muotoisia ympdristdjd, jotka auttavat muun
muassa ilmanlaadun parantamisessa, ddnisaas-
teen vihentdmisessd ja mielenterveyden ylli-
pitdmisessd (33). Hyvi kaupunkisuunnittelu
ja toimiva joukkoliikenne edistavit aktiivista
liikkumista sekd vaikuttavat samalla myos il-
mastonmuutoksen hillitsemiseen (34).

Terveytta edistdvit elintavat, kuten hyoty-
litkunta ja kasvispainotteinen ruokavalio, ovat
usein myds kestivimpid (35,36). Niiti on
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Suomessa edistetty esimerkiksi Luontoaskel
terveyteen -ohjelmassa (37). Ladkirit ja muut
terveydenhuollon ammattilaiset ovat tirkedssa
asemassa vaikuttaessaan ihmisten elintapoihin.
Thmisten paatoksiin vaikuttavat kuitenkin hyvin
moninaiset syyt, joten muitakin keinoja tarvi-
taan planetaarisen terveyden mukaisten elin-
tapamuutosten aikaansaamiseksi. Esimerkiksi
ruokavalion kestdvyyttd tulisi edistid mainon-
taan, ruokaympiristéon ja joukkoruokailuun
sekd ruoan hinnoitteluun (verotus- ja tukipai-
toksiin) vaikuttamalla.

Terveydenhuollolla on itsessddn suuria vai-
kutuksia ympérist66n, ja terveydenhuollon or-
ganisaatioilla on monia mahdollisuuksia toimia
tienndyttdjind kohti kestivimpdi toimintaa.
Tastd on esimerkkind HUS:n ilmastotiekartta,
jonka pddmdirind on hiilineutraalius vuoteen
2030 mennessi (38).

Aktiivinen toiminta sekd yksittdisten ladka-
reiden ja pienten ja suurten asiantuntijaorgani-
saatioiden aloitteesta voi nostaa tirkeitd aiheita
esiin ja vaikuttaa paitoksentekoon. THL:n ja
Suomen ympiristdkeskuksen (Syke) yhteistyén
voimin syntynyt Helsinki Declaration on Pla-
netary Health ja Ilmastolddkireiden aloitteesta
julistettu Ladkirijarjestojen ilmastohatitila ovat
hyvid esimerkkeja tillaisista tdrkeistd ulostu-
loista (39,40). Riittivin rahoituksen avulla taas
mahdollistetaan ympéristomuutosten aiheutta-
mien terveysvaikutusten seurantaa, ratkaisukei-
nojen arviointia sekd muuta aiheeseen liittyvaa
tutkimusta, joka on keskeistd planetaarisen ter-
veyden edistamistyossa.

MIKAELA GROTENFELT-ENEGREN, terveydenhuollon
erikoislaakari, tutkija

Helsingin yliopisto, HUMUS - Terveydenhuolto
rakentamassa kestavaa tulevaisuutta -tutkimushanke

CHARLOTTA HOLMSTROM, FM, kestavyystieteen
vaitostutkija,

Helsingin yliopisto, HUMUS - Terveydenhuolto
rakentamassa kestavaa tulevaisuutta -tutkimushanke

JAANA LAISI, LT, LuK (ymparistotieteet)

Helsingin yliopisto

Vastuullinen johtaja, HUMUS - Terveydenhuolto
rakentamassa kestdvaa tulevaisuutta -tutkimushanke
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Lopuksi

Planetaarinen terveys tuo ihmisen terveyden
ja ympdriston viliset yhteydet nakyviksi sekd
mahdollistaa uusien keinojen ja ratkaisujen
hakemista tihdn yhteyteen pohjautuen. Se laa-
jentaa terveyden koskemaan myos tulevia su-
kupolvia, ja tavoite siirtyy nykyhetken lyhyes-
td voitosta pidempikestoisen hyvinvoinnin
tukemiseen. Samalla otetaan huomioon muun
luonnon hyvinvointi ja luontopddoman vaali-
minen. Planetaarisen terveyden kautta myds
terveydenhuollon priorisointikeskustelu laaje-
nee kattamaan vahvemmin sairauksien ehkii-
syn ja elinympirist6jen laadun merkityksen.

Planetaariseen terveyteen pohjautuvat rat-
kaisukeinot vaikuttavat monesti sekd kestavyys-
kriisin ettd nykyisten kansanterveysongelmien
juurisyihin. Yhteiskunnan rajalliset resurssit
kannattaakin kohdistaa sellaisiin ratkaisuihin,
jotka samalla edistavit terveytta ja vihentavit
haitallisia ymparistovaikutuksia.

Planetaariseen terveyteen kiinnitetddn yha
enemmain huomiota, mutta uusia avauksia ja
monenlaisia ratkaisukeinoja tarvitaan lisda.
Tarvittavien nopeiden muutosten aikaansaami-
seksi olisi tirkedd kouluttaa terveydenhuollon
ja muiden alojen asiantuntijoita sekd paattdjia
planetaarista kestavyytti ja terveyttd edistivin
ajattelutavan omaksumiseen. Systeemisti ajat-
telua ja tieteidenvilistd yhteistyotd tulisi vah-
vistaa yhteiskunnan kaikilla tasoilla. m
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