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Planetaarisen terveyden edistaminen

edellyttaa tieteidenvalisyytta

Ajankohtaiset yhteiskuntaan kohdistuvat haas-
teet kuten sota, energiakriisi ja ruuhkautuvat
péivystykset ovat kaikki erikokoisia osia laajem-
masta kestavyyskriisistd. Eli6lajien uhanalaistu-
minen, viljelysmaan kéyhtyminen ja lisddntyvit
ddrisddt kuuluvat samaan kokonaisuuteen, joka
uhkaa my6s ihmisen tervey-
den ja hyvinvoinnin perustaa.
Kestavyyskriisi koskettaa kaik-
kia ammattiryhmii ja toimi-
aloja, my0s terveydenhuollon
ammattilaisia ja sosiaali- ja terveydenhuolto-
alaa. Vaikka kriisin eri osia ratkottaisiin pilkko-
malla ja keskittymilld yhteen haasteeseen ker-
rallaan, kokonaiskuva on tirkedd pitdd mielessa.
Planetaarisen terveyden nikékulma tarjoaa ta-
hin hyvin mahdollisuuden.

Kestavyyskriisin kaltaisille vihelidisille mo-
niulotteisille ongelmavyyhdeille on omanlai-
siaan ldhestymistapoja, jotka ovat tuttuja myos
terveydenhuollon arkityossa (1,2). Yksittiisiin
ilmi6ihin ja osaongelmiin keskityttiessd ndiden
viliset yhteydet ja keskindisriippuvuudet voivat
jiada huomiotta, jolloin yhden ongelman rat-
kaisu voi poikia aivan uusia ongelmia toisaal-
la. Kokonaisuus on pidettivd mielessd, vaikka
hetken aikaa keskityttdisiinkin akuuteimpaan
haasteeseen, aivan kuten terveydenhuollon
ammattilaiset tekevit tydssddn joka paiva. Vi-
helidisid ongelmia ratkaistaessa riittdd, ettd huo-
mioidaan niiden kiireellisyys ja yhteydet sys-
teemin toisiin osiin kokonaisuuden eri tasoilla
liikkuessa, kohdataan ristiriitaisuutta ja tiedon
epavarmuutta avoimesti ja siilytetddn valmius
arvioida tilannetta uudelleen ja korjata tarvitta-
essa suuntaa (2). Kun yksittiisten ilmididen si-
jaan huomioidaan kokonaisuus, voidaan todeta
esimerkiksi hdmétiaisen uhanalaistumisen ole-
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van osa laajempaa elinympéristdjen monimuo-
toisuuden kaventumista, joka vaikuttaa myos
ihmisen terveyteen (3).

Kestavyyskriisin kokonaisuuden taustalla on
tunnistettavissa késitys ihmisestd muusta luon-
nosta ja jopa luonnon kokonaisuudesta irralli-
sena (4). Tavoitellessamme
kestivyyskriisin ratkaisuja
meidén tulisi vahvistaa ym-
marrystd ihmisestd, ihmis-
kunnasta ja yhteiskunnis-
tamme erottamattomana osana luonnon koko-
naisuutta (5). Laidketieteen ja terveydenhuollon
piirissd tdmi voi tarkoittaa monien eri tasojen
ratkaisuja stressin hallintaan kirjoitetuista met-
sdresepteistd vastuullisiin hankintoihin seki
ladkkeiden ja hoitojen ympiristovaikutusten pie-
nentdmiseen. My6s luontosuhteen merkityksen
tunnustaminen ihmisen hyvinvoinnin taustalla
on keino kestivyyden edistimisessi (6).

Suomessa lddkirien ja muiden terveyden-
huollon ammattilaisten kuulee harvoin nosta-
van esille terveyden ja hyvinvoinnin ndkokul-
maa ympdristonsuojeluun liittyvissd keskus-
telussa ympiristoterveyttd laajemmin. Ympi-
ristjd on toki suojeltava niiden itsensd takia,
mutta my6s ihminen on osa niitd suojeltavia
ympdristojd, eikd ihmistd kannata pyrkid naistd
erottamaan. Thmisen terveys on riippuvainen
monimuotoisista elinympéristoistd, suhteel-
lisen vakaasta ilmastojdrjestelmastd ja muista
ekosysteemipalveluista, kuten puhtaasta vedes-
td, ilmasta ja maaperisti. Koska muun luon-
non hyvinvointi kulkee kisi kiddessd ihmisen
hyvinvoinnin kanssa, terveydenhuollon am-
mattilaisilla olisi paljon annettavaa myds ter-
veydenhuoltoa laajempaan yhteiskunnalliseen
paitoksentekoon. Lisiksi ammattilaiset voisivat
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puhua ihmisen terveyden ja ympiriston vilisen
yhteyden puolesta my6s yksittiisten potilaiden
kohdalla heiddn oman terveytensi edistimisen
vuoksi.

Terveydenhuolto kohtaa kestavyyskriisissd
uusia haasteita, kun elintasosairaudet lisiin-
tyvit, uusia tauteja ilmaantuu ja samalla yh-
teiskunnan huoltosuhde heikkenee yhi. Miten
voimme edistdd ihmisen terveyttd planetaari-
sissa rajoissa ja muuttuvissa olosuhteissa? Yksi
vastaus voisi olla tieteidenvilinen yhteistyd,
jossa ihmisen terveyttd ja hyvinvointia kisitel-
lddn laajasti monien alojen linssien ldpi. Kes-
tavyyskriisin syiden ja seurausten hahmotus
voi kaventua, jos nojataan vain yksittdisten tie-
teenalojen tarkastelutapoihin. Kokonaisuuden
tarkasteluun tarvitaan aiempaa laajempaa ja
syvempai yhteistyoti ja tieteidenvilisid keinoja
(4,7). Muiden tieteenalojen ymmirrys on ter-
vetullutta terveydenhuollon kestdvyystoimiin,
samoin kuin terveydenhuollon asiantuntijoi-
den osaaminen on tarpeen kestivyyden edista-
misessd muilla yhteiskunnan aloilla.

Planetaarinen terveys on tieteidenvilinen
keino tarkastella ihmisen yhteyttdi muuhun
luontoon ja hakea uusia systeemisid ratkaisuja
tulevaisuuden haasteisiin kaikilla yhteiskunnan
tasoilla (8). Moniulotteisen ja lukuisia vuoro-
vaikutuksia sisdltdvin kokonaisuuden luonteen
vuoksi ratkaisut ja toimet néyttdytyvit erilai-
sina kokonaisuuden eri tasoilla ja osissa. Pla-
netaarisen terveyden toteutumiseksi tarvitaan
yhtdaikaisia ja samansuuntaisia toimenpiteitd
yksil6- ja systeemitasolla kuten esimerkiksi sa-
vuttomuuden edistimisessd on tehty.

Tahin teemanumeroon on koottu artikkelei-
ta planetaarisen terveyden aihepiiristd, ja kir-
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joittajakunnassa korostuu lidketieteen rinnalla
monitieteinen dini. Artikkeleissa esitelldin
planetaarisen terveyden kokonaiskenttdd seka
aiheen sisiltoja ja ratkaisuja lahempai potilas-
tyon arkea. Tarve terveydenhuollon ammat-
tilaisten ja lddketieteen asiantuntijoiden osal-
lisuudelle kestivyyden edistimiseksi nousee
esiin teemanumeron kaikissa teksteissa.

Kestavyyskriisin ratkaisemiseksi on uskallet-
tava ylittdd totuttuja tieteenalojen rajoja, hakea
uusia yhteyksid ja kumppanuuksia seké kohda-
ta ladketieteessd ja potilastyossd tuttu tiedon
epavarmuus. Toivoa ja toimintakykyd tarvitaan
myos hankalimpina aikoina. m
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