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PAAKIRJOITUS B

Juomaveden fluorauksen ja neurologisten
kehityshairioiden yhteydesta ei

vakuuttavaa nayttoa

luoria saadaan vedestd ja ruoasta kuten
vihanneksista, hedelmistd ja teestd seka
hampaiden hoitoon tarkoitetuista paikal-
lisista fluorituotteista, Suomessa yhteensi kes-
kiméirin 0,6 mg pdivissi. Juomaveden fluoripi-
toisuus on yleensi pieni (tyypillinen pitoisuus
pohjavedessi on alle 0,1 mg/1), mutta alueelli-
sia eroja maiden sisilld ja vililld esiintyy. Suo-
messa fluoria esiintyy luonnostaan maaperassa
erityisesti Kaakkois-Suomen rapakivialueilla,
Varsinais-Suomessa ja Ahvenanmaalla. Fluorin
riittivd saanti on yksi hammas-
karieksen ehkiisyn kulmakivista.
Juomaveden fluoraus aloitet-
tiin Yhdysvalloissa 1945 ehkai-
semdan hampaiden reikiintymis- .
aoa . turvallista
td véestotasolla ja on sen jilkeen
levinnyt ympiri maailmaa. Suo-
siteltava pitoisuus on nykydin 0,7 mg/l, jonka
lisiksi suositellaan fluoridia sisaltavien hampai-
denhoitotuotteiden kiyttéd. Kun fluoripitoi-
suuden raja-arvo 1,5 mg/l juomavedessi ylite-
tddn, se aiheuttaa hampaisiin vaaleita laikkuja
eli fluoroosia sekd voi lisitd luunmurtumien
riskid postmenopausaalisilla naisilla. Juomave-
den fluoraus suositusten mukaan kiytettyni on
useissa yhteyksissd todettu seké viestolle tur-
valliseksi (1-3) etti tehokkaaksi tavaksi ehkiis-
ta hampaiden reikiintymisti. Keskustelu fluora-
uksen terveysvaikutuksista ja turvallisuudesta
on kuitenkin sen aloittamisesta ldhtien jatkunut
(4), uusimpana tutkimuksen esiintuoma yhteys
juomaveden fluorauksen ja lasten neurologis-
ten kehityshiiri6iden valilla.
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Fluorituotteiden
kédytto suositusten
mukaan on

Yhteys on tullut esiin epidemiologisissa
tutkimuksissa, joissa kehityshiiri6ita ovat il-
mentidneet heikentyneet tulokset alykkyyttd
mittaavissa testeissd ja lisddntyneet aktiivisuu-
den ja tarkkaavuushiirién oireet (5-9). Nami
tutkimukset oli yleisimmin toteutettu Kiinassa,
Intiassa, Iranissa ja Meksikossa alueilla, joissa
juomaveden fluoripitoisuus ilman lisittyd fluo-
ria oli jo selkeisti suurempi kuin maissa, joissa
juomavettd on fluorattu, kuten Yhdysvalloissa,
Kanadassa tai muissa lantisissa teollisuusmaissa.
Niissd tutkimuksissa oli my6s me-
todologisia ongelmia, kuten puut-
teellinen sekoittavien tekijéiden
hallinta mukaan lukien tunnetut
neurotoksiset aineet (lyijy, arseeni
tai jodi), sosioekonominen tausta ja
ravitsemustila, jotka kaikki liittyvit
sekd fluorin saantiin ettd lasten neurologiseen
kehitykseen.

Tulokset raskaudenaikaisen fluorialtistumi-
sen yhteydestd neurologisiin kehityshiiriéihin
lintisissd teollisuusmaissa ovat ristiriitaisia.
Kahdessa dskettdin julkaistussa kanadalaisessa
tutkimuksessa todettiin kiddnteinen yhteys didin
raskaudenaikaisen fluorin saannin ja heidan kol-
mevuotiaiden poikiensa dlykkyysosaméirin va-
lilla (10,11); didin virtsan fluoripitoisuuden li-
sdys 1 mg/1 liittyi lapsen alykkyysosamaarin 4,5
pisteen alenemaan. Kahdessa muussa Uudessa-
Seelannissa ja Kanadassa tehdyssi tutkimukses-
sa ei sen sijaan havaittu yhteyttd raskaudenajan
fluorialtistumisen ja lasten dlykkyysosamairin
tai oppimisvaikeuksien vlilld (12,13).
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Tuloksia arvioitaessa tulee muistaa, ettd epi-
demiologisen tutkimuksen avulla voidaan luo-
da hypoteeseja mahdollista yhteyksistd mutta
ei todistaa syysuhteita. Sekoittavien tekijoiden
taydellinen hallinta havainnoivissa tutkimuksis-
sa on vihintddnkin hankalaa. Mekanismiksi on
esitetty muun muassa fluorin liian suuren saan-
nin haitallista vaikutusta aivojen kehittymiseen
tarvittavan kilpirauhashormonin normaalitoi-
mintaan (9), synapsien ja neuronien toiminnan
muutoksia, superoksidianionien muodostumis-
ta, mitokondriotoksisuutta, mitokondrioista
vapautuvan sytokromi c:n indusoimaa apop-
toosia sekd embryonaalisten neuronien migraa-
tion estoa (14). Kokeelliset tutkimukset eivit
kuitenkaan ole tuottaneet riittavisti nayttoa sii-
td, mika olisi biologinen yhteys fluoratun juo-
maveden ja neurologisten kehityshairiéiden vi-
lilld (15). Tastd syystd niyttd juomaveden fluo-
rauksen haitallisista vaikutuksista kognitioon ja
kayttaytymiseen on vield kovin puutteellista.
Meneillddn olevat systemoidut kirjallisuuskat-
saukset (15) voivat tuoda asiaan lisivalaistusta,
mutta my6s uusia mekanistisia ja epidemiologi-
sia tutkimuksia tarvitaan.

Suomessa juomaveden fluoraus ei ole endi
ajankohtainen asia. Kuopio oli ensimmiinen
kaupunki Pohjoismaissa, joka aloitti juomave-
den fluorauksen 1959. Tama kuitenkin lope-
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tettiin asukkaiden vastustuksesta 1992, eika
juomavetti ole fluorattu muualla Suomessa.
Juomaveden fluoraus Kuopiossa osoittau-
tui hammasterveyden kannalta hyodylliseksi
1970-luvulle asti, mutta ei endd sen jilkeen
(16). Fluorauksen lakkauttamisella ei myds-
kiin ollut endd vaikusta lasten hampaiden
terveyteen (17). Tihin olivat syyni jirjes-
telmallisen hammashoidon ja muiden fluori-
tuotteiden kuten fluorihammastahnan kiyton
yleistyminen. Muualla sen sijaan on todettu
juomaveden fluorauksen lakkauttamisen lisdi-
vdan hammaskariesta ja sen hoidosta aiheutu-
via kustannuksia (18) erityisesti huonommassa
sosioekonomisessa asemassa olevilla lapsilla
(19). Juomaveden fluorauksen suhteellinen
hy6ty hampaiden terveydelle riippuu siis elin-
ympiristostd (20).

Suomessa my6s odottavien iitien fluorin-
saanti mukaan lukien karieksen hallintaan tar-
koitettujen fluorituotteiden kiyttd ohjeiden
mukaan on turvallista. Juomaveden kiyton
madrd ja sen fluoripitoisuus tulee luonnollises-
ti huomioida. Siitd huolimatta, ettd hypoteesia
juomaveden fluorauksen haitallisia vaikutuksia
neurologiseen kehitykseen ei nykytiedon va-
lossa voida vahvistaa, tulee seki paikallisen ettd
systeemisen fluorin kdyton hyotyji ja haittoja
kuitenkin seurata jatkuvasti huolella. B
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